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Kelli on visuaalkunstiterapeut, perekonstelléér,
vabakutseline graafiline disainer ja fotograaf.

Tema teekonda on kujundanud I6putu
uudishimu maailma ja iseenda vastu — soov
moista, kuidas inimesed kannavad oma lugusid
Jja leiavad tee iseendani.

Kelli t66 keskmes on veendumus, et loovus

on loomulik, tervendav jéud. Ta toetub
lahenduskesksele ja stisteemsele Idhenemisele
ning kasutab ka fototeraapia meetodeid, mis
aitavad inimesel oma sisemaailma mérgata uue
nurga alt — érnalt, ehedalt ja turvaliselt.

Kelli usub, et tervenemine algab hetkest,

mil inimene saab olla périselt tema ise: ilma
maskideta, ilma jéuga pingutamata, ehedalt ja
vabalt.

OMA RUUMIDE LOOD

RUUM, KUS SUNNIVAD LOOVAD
LAHENDUSED

Jaana Ojakéaar-Kitsing ja Kelli Sevilla Kook
Kunstsiterapeudid ja Loovusstuudio loojad

Keskkond dikteerib meile, kuidas on sobilik olla ja
kaituda. Kui siseneme hallides toonides rangena
mobjuvasse hoonesse, paneb see meid vaoshoitult
ja ettevaatlikult sobituma keskkonna normide ja
piiridega. Kui astume sisse lasteaia uksest, kus
pildid kaunistavad seinu ja toredad varvid ning
sénumid rédmustavad silma, kergitab pead ka
meie sisemine laps ning méngulisus. Just seetdttu
on ka paljud innovaatilised organisatsioonid toonud
tookeskkonda pallimered, pingpongi lauad, kiiged
ja minigolfi rajad. Ikka selleks, et td6tajad tunneksid
end vabamalt, julgemalt ja loovamalt. Loovus on ju
teadagi tinapédeva maailmas Uheks tahtsaimaks
eduvotmeks!

Kuid milline on loovteraapia jaoks parim ruum?

Ruum, kus oleks tasakaalu mangulisuse ja rahu
vahel. Varvid inspireerivad meid, kuid liiga palju
varve vbib mdjuda vasitavalt. Loominguline kaos
vOib innustada ja panna méttelennu jooksma, kuid
samas VvOib see hakata meid ka kurnama. Lisaks
vOib liiga palju kirevust ja silmaga nahtavat kunsti-
materjalide valikut pohjustada raskusi otsustamisel
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vOi keskendumisel. Eriti just ATH diagnoosiga klien-
tide puhul haarab iga stiimul tdhelepanuraasukesi
ja todprotsessile on raske puhenduda.

Tasakaalu otsingus ning kahe loova ja lennu-
kate ideedega kunstiterapeudi koost66s hakkas
kujunema Loovusstuudio ruum.

Mida meie ruum kéneleb?

Valged seinad loovad rahu ja m&juvad puhta I6uen-
dina. Varvilised detailid ja aktsendid méjuvad aga
loovusvitamiinidena vérvide energiat andva moju
tottu. Kiiksuga detailid annavad loa olla oman&o-
line ja isikup&rane. Piisav ruum grupiteraapiaks
julgustab Uksteiselt 6ppima, kogemusi jagama ning
teineteist toetama.

Loovusstuudio ruumis on k&ikidel kunstivahenditel
oma koht — osa nahtaval, osa peidetud. Ruumis on
hea valgustus, hubane atmosféaar ning suur vinee-
rist Iduendisein maalitéddeks (sh LOM teraapiaks).
Voib 6elda, et meie jaoks ideaalsest loovteraapia
ruumist on puudu ainult kraanikauss. Aga samas,
iga lisasamm on kehale ja tervisele rodmuks!
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Koduleht: www.loovusstuudio.ee
Instagram: loovteraapia_loovusstuudio
Facebook: loovusstuudio

Aadress: Masina 22, Tallinn

Loovusstuudio on kdill vaid 23 ruutmeetrit, kuid nutikas ruumilahendus teeb sellest tillatavalt
avara ja toimiva loomeruumi. Siin on ruumi kuni kiimnele grupikunstiteraapia osalejale ning
eraldatud nurgas asub ménus, turvaline pesa individuaalseteks vestlusteks.

Seinale paigaldatud vineertahvel on loodud spetsiaalselt maaliteraapia (LOM) jaoks,
vbimaldades muuhulgas luua ka téissuuruses kehapilte ja kasutada bilateraalse
joonistamise tehnikaid.

Lisaks teraapiale korraldame stuudios ka koolitusi ja loovuséhtuid védiksematele
seltskondadele, pakkudes ruumi eneseavastamiseks ja loominguliseks hingetémbeks.

Ainus, millest siiralt puudust tunneme, on kraanikauss — see muudaks stuudiotéé veelgi
mugavamaks ja igapdevased tegevused sujuvamaks.
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