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Fotograafia Aroomiteraapia
Videokunst Loodus

Disain Eneseareng

Q ISELOOMUSTUS

Julge Loominguline
Empaatiline Hea suhtleja
Usaldusvaarne Uudishimulik

EESTI LOOVTERAAPIATE UHINGU (ELTU)

AKTIIVNE LIIGE
LOOVTERAAPIAD.EE

CV

TOOKOGEMUS

2025/6-
2024/7-2024/7
2024/4-2024/5
2023/10-2024/4
2017/1-

2021/2-2022/2
2007/10-2019/2

HARIDUS

2023-2025

Loovterapeut ja siisteemne ndustaja / Loov Mina OU, eraettevdtja
Loovterapeut / Tohvri hooldekodu / praktika

Loovterapeut / ITK onkoloogia osakond / praktika

Loovterapeut / Tallinna Konstantin Patsi Vabadhukool / praktika

Graafiline disainer ja fotograaf /
Loov Mina OU, eraettevétja

Graafiline disainer / Stockmann Oy

Baltikumi turundusjuht ja graafiline disainer /
Hyundai Motor Baltic Oy

Kunstiteraapiad / visuaalkunstiteraapia /
Tallinna Ulikool, terviseteaduste magistrikraad MSc (cum laude)

2011-2015 Graafiline disain / disain loovettevotluses /

Eesti EttevGtluskdrgkool Mainor, kdrgharidus (cum laude)
1998-2003 Juhiabi-personalitdotaja /

Tallinna Kergetoostustehinkum, kérgharidus (cum laude)
1986-1998 Keskharidus / Loo Keskkool
TAIENDKOOLITUS

2025/9-2026/1

2025/4-2026/4

2024/9-2024/11

2024/9-2024/11

2024/9

2024/10

2022/1-2024/6

2024/5-2024/6

2023/2-2023/6

2023/5-2024/5

2023/3-2023/5

2022/11

2021/1-2023/3

2019/9-2020/8

2019/9

Suitsiidist mojutatud ldhedaste kogemusgruppide labiviijate
koolitusprogramm /
Peaasi.ee, ERSI ja EluS, 74 tundi

LOM (lahendustele orienteeritud maaliteraapia) valjadpe /
ELTU, koolitaja Cora Egger (Saksamaa/Hispaania), 136 tundi

Sisteemsed sekkumised meeskondades ja organisatsioonides ning
organisatsiooni konstellatsioonid / organisatsiooni konstell66r
Eesti Konstellatsioonide Instituut, koolitajad Jan Jacob Stam ja

Dees van de Hoef (Holland), 68 tundi

Expressive Therapies Continuum (ETC) /
Loovuse Rikkus, koolitaja Lisa D. Hinz, PhD (USA), 16 tundi

European Arts Therapies Conference /
ECArTe, Gent, Belgia (4 paeva)

Segni Mossi YELLOW dance and drawing training /
Alessandro Lumare, Simona Lobefaro (Itaalia), 10 tundi

Konstellatsioonide ja trauma integreerimise véljadpe / Eesti
Konstellatsioonide Instituut, valisdppejoud, 993 tundi

Perekonstellatsioonid ja hingekeele treening /
John L. Payne (Shavasti) (Inglismaa/Hispaania), 32 tundi

Visuaalkunstiteraapia alused /
Tallinna Ulikool, mikrokraad, 416 tundi

Tallinna Ulikooli Avatud Akadeemia loengud ja koolitused:
arengupsuhholoogia (130 tundi) / isiksusepsiihholoogia (130 tundi) /
pstihhopatoloogia alused (104 tundi) / lilevaade psiihhoteraapiatest
(108 tundi) / Gilevaade inimese anatoomiast ja flsioloogiast (26 tundi)

Sissevaade psiithholoogiasse / Tartu Ulikool (39 tundi)

Sissejuhatus tunnetekesksesse paariteraapiasse
(EFT, Emotionally Focused Couples Therapy) /
Kiira Jarve Pereteraapia Koolituskeskus, koolitaja Roman Timofejev

Energiainformatiivse arengu koolitus /
Inimese Informatiivse Aarengu Keskus

Holistiline treening / Iseruum, koolitaja Kristiina Garancis

Autismispektri hdire- simptomaatika ja kasitlus /
Papaver, koolitaja dr Viivika Lauri



